
Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

Troxerutin-ratiopharm® 300 mg 
 Weichkapseln
Wirkstoff: Troxerutin

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige Informationen für 
Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungserfolg zu 
erzielen, muss Troxerutin-ratiopharm® 300 mg jedoch vorschriftsgemäß eingenommen werden.
– Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
– Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
– Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, müssen Sie auf jeden Fall 

einen Arzt aufsuchen.
– Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen 

bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt 
oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1.  Was ist Troxerutin-ratiopharm® 300 mg und wofür wird es angewendet?
2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Troxerutin-ratiopharm® 300 mg beachten?
3. Wie ist Troxerutin-ratiopharm® 300 mg einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Troxerutin-ratiopharm® 300 mg aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

1.  WAS IST Troxerutin-ratiopharm® 300 mg UND WOFÜR WIRD ES ANGEWENDET?

Troxerutin-ratiopharm® 300 mg ist ein traditionelles Arzneimittel.
Troxerutin-ratiopharm® 300 mg wird traditionell angewendet als
– mild wirkendes Arzneimittel zur Besserung von Beinbeschwerden, wie Schweregefühl bei müden 

 Beinen.
Bei neu oder plötzlich verstärkt auftretenden Schmerzen, schnell zunehmender Schwellung oder bläulicher 
Verfärbung der Beine ist sofortige Rücksprache mit dem Arzt erforderlich, da diese Merkmale Anzeichen 
einer Beinvenenthrombose sein können, die rasches ärztliches Eingreifen erfordert.

2.  WAS MÜSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON Troxerutin-ratiopharm® 300 mg BEACHTEN?

Troxerutin-ratiopharm® 300 mg darf nicht eingenommen werden
– wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen Troxerutin, Soja, Erdnuss oder einen der sonstigen Bestand-

teile von Troxerutin-ratiopharm® 300 mg sind
Kinder
Zur Anwendung des Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungsergebnisse vor. 
Es sollte deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.
Bei Einnahme von Troxerutin-ratiopharm® 300 mg mit anderen Arzneimitteln
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden 
bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige 
 Arzneimittel handelt.
Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln bekannt.
Schwangerschaft und Stillzeit
Da keine ausreichenden Untersuchungsergebnisse zur Anwendung des Arzneimittels in der Schwanger-
schaft und Stillzeit vorliegen, kann die Einnahme nicht empfohlen werden.
Wichtige Informationen über bestimmte sonstige Bestandteile von Troxerutin-ratiopharm® 300 mg
Dieses Arzneimittel enthält Sorbitol. Bitte nehmen Sie Troxerutin-ratiopharm® 300 mg erst nach Rück sprache 
mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unverträglichkeit gegenüber bestimmten 
Zuckern leiden.

3.  WIE IST Troxerutin-ratiopharm® 300 mg EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Troxerutin-ratiopharm® 300 mg immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage 
ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis
Nehmen Sie 1-mal täglich 1 Weichkapsel ein.
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Art der Anwendung
Nehmen Sie die Weichkapsel zu den Mahlzeiten mit ausreichend Flüssigkeit (z. B. ein Glas Wasser) ein.

Dauer der Anwendung
Über die Dauer der Anwendung entscheidet der behandelnde Arzt.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von 
Troxerutin-ratiopharm® 300 mg zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4.  WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Troxerutin-ratiopharm® 300 mg Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem 
auftreten müssen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Häufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

sehr häufig mehr als 1 von 10 Behandelten
häufig weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten
gelegentlich weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1000 Behandelten
selten weniger als 1 von 1000, aber mehr als 1 von 10.000 Behandelten
sehr selten weniger als 1 von 10.000 Behandelten, oder unbekannt

Selten kann es zu allergischen Hautreaktionen, Magen-Darm-Störungen (gelegentlich Durchfall oder 
 Verstopfung), Hautrötung mit Wärmegefühl (Flush) und Kopfschmerzen kommen.

Hydriertes Sojabohnenöl und Phospholipide aus Sojabohnen können sehr selten allergische Reaktionen 
hervorrufen.
Gegenmaßnahmen
Wenn Nebenwirkungen auftreten ist das Präparat abzusetzen und ein Arzt aufzusuchen.
Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich 
beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben 
sind.

5.  WIE IST Troxerutin-ratiopharm® 300 mg AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren.

Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und den Blisterpackungen angegebenen Verfalls-
datum nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Nicht über 20 °C lagern.

6.  WEITERE INFORMATIONEN

Was Troxerutin-ratiopharm® 300 mg enthält
Der Wirkstoff ist Troxerutin.
Jede Weichkapsel enthält 300 mg Troxerutin.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Gelbes Wachs, hydriertes Sojabohnenöl, Rüböl, Phospholipide aus Sojabohnen, 3-Ethoxy-4-hydroxy-
benzaldehyd, 1-(4-Methoxyphenyl)ethanon, Gelatine, Glycerol, D-Mannitol-D-Glucitol-Sorbitan-höhere 
Polyole-Gemisch, Titandioxid, Eisen(III)-oxid, Eisenoxidhydrat.
Wie Troxerutin-ratiopharm® 300 mg aussieht und Inhalt der Packung
Braune längliche Weichkapseln

Troxerutin-ratiopharm® 300 mg ist in Packungen mit 50 und 100 Weichkapseln erhältlich.
Pharmazeutischer Unternehmer
ratiopharm GmbH
Graf-Arco-Str. 3
89079 Ulm
www.ratiopharm.de
Hersteller
Merckle GmbH
Ludwig-Merckle-Str. 3
89143 Blaubeuren
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